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متبوعة المتغيرات الميكانيكية للشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة 
كدالة  على عارضة التوازن بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 

 لوضع تمرينات نوعية لناشئات الجمباز
  أ.د/ىفــؤادىرزقىربدالحكوم*

 أ.د/ىهوثمىربدالرزاقىأحمــدى**

ىأ.د/ىطارقىفـاروقىربدالصمد***
ىم.م/ىناهدىمحمدىربداللطوف****

 : ومشكلة البحث المقدمة
 بررراءدا  الم تبطررر  المهرررا  كافررر  مررر  التعامررر  أداة الح كررر  التحميررر  يعتبررر 

 عمرر  إلرر  الرردلو  عمرر  وقواعررد  أسسرر  فرر  التحميرر  هرر ا حيررث يعتمررد المهررا   
 الم تبطرررر  العمرررو  مررر  العديرررد إفرررادات لررر   أسررر ا   مررر  وكشررر  البشررر    اءدا 

 والح كرررات التشررر ةحي  يلرررتا باءسررر  مرررا الإفرررادات هررر   أهررر  ومررر  بالإنسرررا  
 بيئر  ظر  ف  فاعمي  اءدا  زةادة ف  مساهمتها وأساليب الجس  ءجزا  اءساسي 
 (6:32) .الطبيعي  القواني  م  العديد تحكمها ميكانيكي 

وعم  الميكانيكا الحيوي  ف  مقدم  العمو  الت  تهت  بد اس  وتحمي  اءدا  
سرررران  مسررررتلدما فرررر   لررررم أسرررراليب ووسررررائ  متباينرررر   والرررر   يشررررتم  عمرررر  الإن

                                                           
كميررر   –أسرررتا  ترررد ةب مسرررابقات الميررردا  والمدرررما  قسررر  الترررد ةب ال ةادررر  وعمرررو  الح كررر  *

 جامع  أسيوط. -الت بي  ال ةادي 

 -كميرر  الت بيرر  ال ةادرري  لمبنرري  –أسررتا  تررد ةب الجمبرراز بقسرر  تررد ةب التم ةنررات والجمبرراز **
 جامع  الاسكند ة .

كميررر  الت بيررر   –انيكرررا الحيويررر  و ئررري  قسررر  الترررد ةب ال ةادررر  وعمرررو  الح كررر اسرررتا  الميك ***
 جامع  أسيوط. -ال ةادي 

  –كميرررر  الت بيرررر  ال ةادرررري  -المررررد   المسرررراعد بقسرررر  التررررد ةب ال ةادرررر  وعمررررو  الح كرررر  ****
 جامع  أسيوط.
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التع ة  الكيف  لملصائا المعيا ة  لمح ك   حيث يجهز البحث البيوميكانيك  
الطرو ( لممرؤد  المراه   -زويرا الجسر  -المعمومات البيوميكانيكي  )مد  الح كر 

ب  بمرررا يكرررو  وغيررر  المررراه  وهررر   اءبحررراث يمكررر  اسرررتلدامها عمميرررا  ء  المرررد  
 (.318 88قاد  عم  م حظ  بعض ه   المتغي ات )

 يعتمرررد الح كررر  اءدا  مسرررتو   أ (  8111" )الجيوشاااى هشاااام" وةررر ك 
 لت كيبهرررا وفقرررا   المهرررا ة أهررردا  لتحقيررر  قدا تررر  اسرررتغ   فررر  إمكانيررر  الفررر د عمررر 

 الوصررررررو  المتقدمررررر  الرررررردو  اسرررررتطاعت حيررررررث  "الح كيررررر  ومتطمباتهررررررا الح كررررر 
 المباشرر  تمثرر  الإعررداد باعتبا هررا اللاصرر  النوعيرر  لمتم ةنررات اءمثرر   ل سررتلدا
الح كرررر   اءدا  أ  كمررررا الفنرررر   المسررررتو   أدا  ل فرررر  ال عررررب إمكانررررات لتطويرررر 
 أوجر  مر  والتحمير  لمبحرث لدر  إ ا إلا مميرز بأسرموب تنفير   يمكر  لا الم كب
 ءفدررر  لموصرررو  تمهيررردا الحيويررر  الميكانيكرررا وقواعرررد قرررواني  درررو  فررر  متعرررددة
 (9381) النتائج.

 أسررهمت الترر  ال ةادررات هرر   الجمبرراز إحررد   ةادرر  أ  وةرر   البرراحثو  
 والد اسررر  لمبحرررث مها اتهرررا بعرررض لدرررعت وقرررد تطو هرررا فررر  الميكانيكرررا الحيويررر 

 والإ تقرررا  التطرررو  فررر  سررراه  ممررا الحيويررر  اللاصررر  بالميكانيكرررا البحرررث بأسرراليب
 أ  يمكررر  التررر  المهرررا ت بعرررض يرررزا  هنرررام لا أنررر  إلا المهرررا    اءدا  بمسرررتو  
 مررر  والإفرررادة فررر  د اسرررتها الحيويررر  بالميكانيكرررا اللاصررر  البحرررث بأسررراليب نسرررتفيد
 فررر  تطررروة  وكررر لم لمناشرررئي  المهرررا ات هررر   تعمررري  أسرررموب تطررروة  فررر  نتائجهرررا
 أقصر  فر  ممكر  مهرا    أدا  مستو   أعم  إل  لموصو  عميها التد ةب أساليب

 .جهد وقت وبأق 
والجمبرراز الفنرر  لتنسررات هررو أحررد اءنشررط  ال ةادرري  الف ديرر  التنافسرري  
التررر  تتميرررز عررر  بررراق  اءنشرررط  اءلررر    ويظهررر   لرررم فررر  التصرررمي  الهندسررر  
ءجهرررررزة الجمبررررراز الملتمفررررر  والمتباينررررر   التررررر  ترررررؤد  عميهرررررا جمررررر  ح كيررررر   ات 

نافسرررات محرررددات معينررر  أق هرررا القرررانو  الررردول  لتحكررري  ح كرررات الجمبررراز فررر  الم
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الدوليرر  واءوليمبيرر  والعالميرر   وتتطررو  الح كررات فرر  منافسررات جمبرراز السرريدات 
تطررو ا  ممموسررا  عمرر  أجهررزة حصررا  القفررز والمتررواز  ملتمرر  الإ تفرراع وعا درر  

 (8138)التواز  ث  الح كات اء دي 
ويعتبرر  جهرراز عا درر  التررواز  جهرراز تحررد  ل عبرر  حيررث طبيعرر  اءدا  

ت  ال عب  بد ج  عالي  م  الصفات البدني  الملتمفر  كرالقوة عمي  يتطمب أ  تتم
والم ون  والتواز  والتوافر  العدرم  العصرب  وال شراق  الر  جانرب تمتعهرا بد جر  
عاليرر  مرر  الصررفات اللمقيرر  كالشررجاع  والجرر ا ة والثقرر  بررالنف  والصررب  والجمررد 

عمرررر  جهرررراز والإد ام الح كرررر  بررررالتواز  وفرررر  نفرررر  الوقررررت يتسرررر  طبيعرررر  اءدا  
نسررريابها  عا دررر  الترررواز  بررراللطو ة والصرررعوب  فررر  ح ةررر  الإنطررر   بالح كررر  وا 
وكر لم السررقوط و لررم ي جر  الرر  اءبعرراد الهندسري  الترر  يتصرر  بهرا هرر ا الجهرراز 

سررر  مررر  865سررر  وا  تفاعهرررا 81أمترررا  وع درررها 5ومتمثمررر  فررر  طرررو  العا دررر  
 (.1:389( ):32 82()86-381 89( ):223) سطح اء ض 
اتدررحت أهميرر  مهررا ة الشررقمب  الجانبيرر  متبوعرر  برردو ة هوائيرر  لمفيرر   وقررد

مكرررو ة عمررر  عا دررر  الترررواز  كمهرررا ة أساسررري  وأيدرررا  تحدررري ة  لمرررا يميهرررا مررر  
مها ات عم  حسب د ج  إتقا  المها ة قيد الد اس  لمباحثو  م  ل   الاط ع 

سرررررررري  (  وتق68()61()81()85()9()2()5()9()6عمرررررررر  الد اسررررررررات السررررررررابق  )
الد جرر  لمهررا ات الجممرر  الاجبا ةرر  عمرر  جهرراز عا درر  التررواز  لمناشررئات تحررت 

 ( ومررر  6185-6189سرررنوات التررر  ودرررعها الاتحررراد المصررر   لمجمبررراز ) 81
سررنوات لمهررا ة  81لرر   م حظرر  البرراحثو  لبطولرر  الجمهو ةرر  لمناشررئات تحررت 

  لمفيررر  مكرررو ة الشرررقمب  الجانبيررر  عمررر  اليررردي  مررر   بررر  لفررر  متبوعررر  بررردو ة هوائيررر
انلفرراض فرر  مسررتو  اءدا  الفنرر  وعررد  قررد ة ال عبررات عمرر   برر  المهررا ة قيررد 
البحث بصو ة مثالي  بجهاز عا د  التواز   وك لم أ  ه   المها ة قيد الد اسر  

( سرنوات 81( سرنوات إلر  )1ت  نقمها م  م  محتو  الاجبا ةرات الفنير  تحرت )
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اد حيث يت  نق  المها ة م  الم حم  السرني  نظ ا  لصعوبتها وه ا عم  غي  المعت
 ( سنوات  مما كا  ل  اءث  ف  اهتما  الباحث  بالمها ة.1( إل  تحت )1تحت )

ومررر  هنرررا يحررراو  البررراحثو  برررأ  تلررر ج مررر  هررر   الد اسررر  بمجموعررر  مررر  
المتغي ات البيوميكانيكي  ءدا  الشقمب  الجانبي  عمر  اليردي  مر   بر  لفر  متبوعر  

ائيرررر  لمفيرررر  مكررررو ة واسررررتلدام  فرررر  تقرررردي  التنم ةنررررات النوعيرررر  لرررر دا  برررردو ة هو 
المهررررا   لهرررر   المهررررا ة مرررر  لرررر   التحميرررر  الميكررررانيك  لهررررا وت جمترررر  إلرررر  لغرررر  
وتوجيهات ميداني  تتناسب م  ك  م  المرد ب وال عبر  لدرما  تحقير  أقصر  

 أستفادة م  المتغي ات الميكانيكي  بواق  عمم .
 هدف البحث :

إجررررر ا  د اسررررر  تحميميررررر  بيوميكانيكيررررر  لمهرررررا ة   يهد  البحث الحال  إل   
الشرررقمب  الجانبيررر  عمررر  اليررردي  مررر   بررر  لفررر  متبوعررر  بررردو ة هوائيررر  لمفيررر  مكرررو ة 

وودررر  تصرررو  مقتررر ح  كنهايررر  ح كيررر  عمررر  عا دررر  الترررواز  لناشرررئات الجمبررراز
 وةت  تحقي   لم م  ل  3لبعض التد ةبات النوعي  

الشرقمب  الجانبير  عمر  اليردي  لمهرا ة   المتغير ات البيوميكانيكير  التع   عم -8
م   ب  لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفير  مكرو ة كنهاير  ح كير  عمر  عا در  

 سنوات. 81التواز  لناشئات الجمباز تحت 
الشررقمب  لمهررا ة تصررمي  تم ةنررات نوعيرر  فرر  دررو  المتغيرر ات البيوميكانيكيرر   -6

م   ب  لفر  متبوعر  بردو ة هوائير  لمفير  مكرو ة كنهاير  الجانبي  عم  اليدي  
 سنوات. 81ح كي  عم  عا د  التواز  لناشئات الجمباز تحت 

 تساؤلات البحث:
ما المتغي ات البيوميكانيكي  لمها ة الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف   -8

ز  متبوعررر  بررردو ة هوائيررر  لمفيررر  مكرررو ة كنهايررر  ح كيررر  عمررر  عا دررر  التررروا
 ( سنوات.81لناشئات الجمبازتحت)
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مررا التم ةنررات النوعيرر  المقت حرر  فرر  دررو  المتغيرر ات البيوميكانيكيرر  لمهررا ة  -6
الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف  متبوعر  بردو ة هوائير  لمفير  مكرو ة 

 ( سنوات.81) تحت كنهاي  ح كي  عم  عا د  التواز  لناشئات الجمباز

 إجراءات البحث

 ج البحث:منه
اسررررتلد  البرررراحثو  المررررنهج الوصررررف  )د اسرررر  الحالرررر ( ب سررررتلدا  التحميرررر  

 البيوميكانيك  ثنائ  اءبعاد لمناسبت  وطبيع  البحث.
 مجتمع البحث :

 ( سنوات ف  جمهو ة  مص  الع بي .81ناشئات الجمباز تحت )
 عينة البحث :

از تحرررت تررر  إلتيرررا  عينررر  البحرررث بالط ةقررر  العمديررر  مررر  ناشرررئات الجمبررر
( سنوات الحاص ت عم  الم اكز اءول  ف  بطولر  الجمهو ةر  والمتميرزات 81)

( لاعبررات لاجرر ا  التحميرر  الررديناميك  81فرر  أدا  المهررا ة قيررد البحررث وعرردده  )
 ل دا  الح ك .

 توصيف عينة البحث: 
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث فى المتغيرات الاساسية

 المتعورات
الطولى

ىبالدنتومتر
الوزنى
بالكولوى
ىجرام

الوزنى
الطمرالزمنىىىبالنووتن

ىبالدنظ
الطمرالتدروبىى

ىبالدنظ
درجظىى
ىالاداء

 12.84 4.85 9.97 310.00 31.60 133.30 المتوس  الحساب 

 0.69 0.32 0.07 29.32 2.99 4.62 الانح افالمعيا   

 12.87 5.00 10.00 309.02 31.50 131.00 الوسي 

 0.11 2.47- 2.28- 0.83 0.83 0.60- معام  الالتوا 

 0.49- 6.14 4.77 0.25- 0.25- 0.74- معام  التفمطح

 جمير أ  واللراا بتجران  بيانرات عينر  البحرث  (8) يتدرح مر  جردو 
قرررررد متغيررررر ات النمرررررو اءساسررررري  ود جررررر  مسرررررتو  ا دا  معرررررام ت الالتررررروا  فررررر  
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أقرر  قيمرر  و  (:1.1حيررث كانررت أعمرر  قيمرر  ل لترروا  ) ( : انحصرر ت مررا برري  )
 إعتدالي  عين  البحث ف  متغي ات النمو اءساسي .  مما يد  عم  (6.99-)

 أدوات جمع البيانات:
 التصوة  بأستلدا  أل  التصوة  )كامي التسجي  الم ئ (. -

 "."Simi motionالتحمي  الميكانيك ." باستلدا  ب نامج التحمي  الح ك  -

 رض وناقشة نتائج البحث وتفسيرها:ع -

 ض نتائج التساؤل الاول:عر 
تررر  عررر ض متوسرررطات المتغيررر ات البيوكينمانيكيررر  " الازاحرررات والسررر عات 
المحصررررم  والعجرررر ت المحصررررم  والزوايررررا والسرررر عات الزاويرررر  والعجرررر ت الزاويرررر " 
لررر   المحظرررات الزمنيررر  الملترررا ة  ومتوسرررطات المتغيررر ات البيوكيناتيكيررر  "القررروة 

كررر " لررر   الممحظررات الزمنيررر  الملترررا ة لمنقررراط المب ولرر   ودفررر  الررروة  وكميرر  الح  
التش ةحي  الملتا ة لمها ة الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف  متبوع  بردو ة 

 هوائي  لمفي  مكو ة كنهاي  ح كي  عم  عا د  التواز  
 (2جدول )

البناء الحركى الزمنى لمهارة الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة 
 ورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية على عارضة التوازن بد

ىالمتعورات
ى
ى

المتعوراتىىاللاربات
ىالزمنوظ

لحظظى
الادتطدادى
لدفعى
ىالػدم

لحظظى
وضعى

الكغونى
والدفعى
بالػدمى
ىالومنى

لحظظى
اداءى

الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
ىالودون

لحظظى
الدفعى

بالػدمونى
لبداوظى
الدورةى
الؼوائوظى
الخلغوظى
ىالمكورة

ظىلحظ
بداوظى
الدورانى
فىى

الدورةى
الؼوائوظى
ىالخلغوظ

لحظظى
الؼبوطى
منىرلىى
رارضظى
ىالتوازن

ىالمجموع

 الثاني  الثاني  الثاني  الثاني  الثاني  الثاني  الثاني 

 2,832 0,452 0,256 0,536 0,19 1,37 0,028 الزم  المتوس 

 100,000 16,432 9,384 19,517 6,926 46,636 1,105 النسب 
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( 6اسررررتع اض عناصرررر  الت كيررررب الزمنرررر  لممهررررا ة قيررررد البحررررث جرررردو  )ب
 يتدح أ 3 

متوسرر  زمرر  م حمرر  الإسررتعداد لمشررقمب  الجانبيرر  عمرر  اليرردي  متبوعرر  برردو ة  -
 12161هوائيررر  لمفيررر  مكرررو ة كنهايررر  ح كيررر  عمررر  عا دررر  الترررواز  كرررا  )
اليرردي  ثانيرر (  فرر  حرري  أ  زمرر  الم حمرر  ال ئيسرري  لمشررقمب  الجانبيرر  عمرر  

%( مرررررر  الررررررزم  22162ثانيرررررر (  وبنسررررررب  مئويررررر  بمغررررررت ) 1281بمقررررردا  )
 الإجمال  لممها ة. 

 125:2زم  م حم  الدف  بالقدمي  وأعم  نقط  ف  الدو ا  والهبوط  كا  ) -
ث( عمررررر  الت تيرررررب  وبنسرررررب  مئويررررر  بمغرررررت  12956ث(  ) 12652ث(  )

زم  %( عمرررررر  الت تيررررررب مرررررر  الرررررر%8229:6(  )%12:19(  )812589)
 الإجمال  لممها ة. 

بينمررررررا بمررررررو زمرررررر  م حمرررررر  ودرررررر  الكفرررررري  عمرررررر  العا درررررر  والرررررردف  بالقررررررد   -
%( مرررررر  الررررررزم  9222:2( ثانيرررررر  وبنسررررررب  مئويرررررر  بمغررررررت )82:9اليمنرررررر )

 الإجمال  لممها ة وه  أكب  م اح  الادا  م  حيث الزم  المستغ  . 

ودررر  الكفررري   باسررتع اض أزمنررر  م احررر  المهرررا ة المتتاليررر  يتبررري  أ  م حمررر  -
عمررر  العا دررر  والررردف  بالقرررد  اليمنررر  كانرررت اءطرررو  مقا نررر  بمررر اح لادا  
الملتمفررر 3 وة جررر   لرررم إلررر  أ  الإ تقرررا  يسررراعد عمررر  إنجررراز أفدررر  لرررنف  
 البا امت ات )الزم ( مقا ن  بباق  الم اح  كما تؤد  ك عداد لم اح  تالي . 
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 (3جدول )
للمتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الشقلبة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 

الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 
 على عارضة التوازن 

   المتعورات

لحظظى
الادتطدادى
 لدفعىالػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى

 بالػدمىالومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى

الجانبوظىرلىى
 الودون

دفعىلحظظىال
بالػدمونىلبداوظى
الدورةىالؼوائوظى
 الخلغوظىالمكورة

لحظظىبداوظىالدورانى
فىىالدورةىالؼوائوظى

 الخلغوظ

لحظظىالؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

أس
الز

 

 الاساحة
 5,075 3,910 3,232 1,904 1,639 0,001 س

 0,685 0,605 0,61474 0,556 0,544135 0,003466 ع±

 السزعة
 4,191 3,115 2,815 0,588 1,714 0,393 س

 0,574 0,313 0,291839 0,349 0,743562 0,187818 ع±

 العجلة
 8,775 2,593 8,437- 3,741 5,849- 5,991- س

 15,885 7,964 3,028,691 6,084 8,160 6,237,065 ع±

 الاساحة
 4,484 3,368 2,790 1,714 1,502 0,001 س

سز
لاي

ف ا
لكت

 ا

 0,747 0,653 0,632 0,545 0,509 0,002 ع±

 السزعة
 4,704 2,473 2,528 0,389 1,155 0,368 س

 1,131 0,314 0,304 0,197 0,484 0,233 ع±

 العجلة
 3,641- 1,468- 6,296- 1,279 2,611- 6,354- س

 26,064 5,230 4,354 3,312 4,601 6,952 ع±

سز
لاي

ذ  ا
فخ

ال
 

  

 الاساحة
 4,615 2,819 2,372 1,519 1,210 0,002 س

 0,655 0,553 0,510 0,434 0,421 0,004 ع±

 السزعة
 6,040 1,098 2,280 1,158 1,785 0,458 س

 1,462 0,433 0,323 0,376 0,173 0,526 ع±

 العجلة
 15,053- 5,426 7,436 1,443- 8,582- 8,285- س

 28,702 3,172 4,570 2,103 21,640 13,100 ع±

يمو
 الا

خذ  
الف

 

 

 الاساحة
 4,811 2,966 2,425 1,392 1,099 0,002 س

 0,754 0,611 0,580 0,311 0,296 0,005 ع±

 السزعة
 5,968 1,702 2,302 1,296 1,605 0,523 س

 1,250 0,535 0,491 0,317 0,210 0,453 ع±

 العجلة
 5,378- 1,849- 6,861 1,817 0,491- 10,887- س

 24,068 8,077 4,298 5,070 3,069 11,182 ع±

يمو
 الا

تف
الك

 

 الاساحة
 4,695 3,412 2,833 1,625 1,433 0,001 س

 0,820 0,675 0,665 0,455 0,411 0,002 ع±

 السزعة
 4,182 2,421 2,559 0,588 0,754 0,338 س

 0,845 0,775 0,403 0,297 0,518 0,262 ع±

 العجلة
 6,919 3,429 7,260- 1,268 3,315- 6,207- س

 16,489 7,012 4,359 3,457 3,867 6,255 ع±
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 (3تابع جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الشقلبة 
الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 

 على عارضة التوازن 

 المتعورات

لحظظى
دىالادتطدا
لدفعى
 الػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
 الودون

لحظظىالدفعى
بالػدمونى

لبداوظىالدورةى
الؼوائوظى
الخلغوظى
 المكورة

لحظظىبداوظى
الدورانىفىى
الدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

لحظظى
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

زى
يس

ة ال
زكب

ال
 

 الاساحة
 6,677 4,466 3,415 2,258 1,548 0,001 س

 0,948 0,673 0,656 0,704 0,629 0,003 ع±

 السزعة
 6,156 3,192 2,330 3,690 4,087 0,456 س

 1,212 0,438 0,350 1,041 1,217 0,352 ع±

 العجلة
 25,220- 6,386- 25,328 1,038- 5,755- 5,972- س

 20,567 5,656 5,103 6,803 11,491 9,382 ع±

هى
لين

بة ا
لزك

ا
 

 الاساحة
 6,218 4,645 3,544 1,925 1,313 0,004 س

 2,311 0,752 0,722 0,457 0,406 0,012 ع±

 السزعة
 5,787 3,476 2,226 3,846 2,283 0,573 س

 1,552 0,424 0,617 0,846 1,031 0,398 ع±

 العجلة
 29,743- 7,952- 23,433 1,506 10,081 10,036- س

 30,375 6,498 8,990 6,990 11,581 10,623 ع±

سز
لاي

حل ا
لكا

ا
 

 الاساحة
 7,699 5,490 4,283 2,624 1,554 0,001 س

 2,560 0,400 0,386 0,558 0,486 0,003 ع±

 السزعة
 4,788 4,472 2,143 5,989 6,140 0,316 س

 2,276 0,512 0,417 1,880 2,085 0,269 ع±

 العجلة
 59,750- 9,477- 36,389 6,362 8,823- 0,499- س

 28,082 6,712 5,415 13,512 22,924 8,964 ع±

يمو
 الا

حل
لكا

ا
 

 الاساحة
 8,024 5,915 4,690 2,216 1,225 0,002 س

 2,819 0,865 0,867 0,565 0,420 0,004 ع±

 4,288 4,571 1,875 6,414 1,890 0,347 س السزعة
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 (3تابع جدول )
الانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الشقلبة المتوسط الحسابى و 

الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 
 على عارضة التوازن 

 المتعورات

لحظظى
الادتطدادى
لدفعى
 الػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى

ىىرل
 الودون

لحظظىالدفعى
بالػدمونى

لبداوظىالدورةى
الؼوائوظى
الخلغوظى
 المكورة

لحظظىبداوظى
الدورانىفىى
الدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

لحظظى
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

 

 2,377 0,536 0,519 1,461 3,644 0,374 ع± 

 العجلة
 66,237- 12,090- 35,635 1,327- 20,113 4,117- س

 36,547 6,979 4,835 12,802 24,110 7,815 ع±

زى
يس

م ال
لقد

ا
 

 الاساحة
 8,079 5,714 4,385 2,733 1,507 0,003 س

 2,722 0,422 0,335 0,561 0,476 0,007 ع±

 السزعة
 3,922 8,533 1,553 6,782 7,031 0,444 س

 1,969 8,629 0,543 2,180 2,766 0,357 ع±

 العجلة
 67,982- 8,071- 37,631 5,926 6,539- 1,766- س

 27,745 12,183 6,407 15,174 28,136 8,285 ع±

( أ  قري  الإزاحر  لمر أ  فر  الشرقمب  الجانبير  عمر  :يتدح م  الجردو  )  
اليدي  م   ب  لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفي  مكو ة كنهاي  ح كي  عم  عا د  

ف  الم حمر  النهائير  وقرد ها التواز  تفاوتت فيما بينها حيث كانت أكب  قيم  لها 
( وأقمها ه  ود  الإستعداد ف  بداي  الم حم  التمهيدي  لممها ة الاول  52195)

(  وتفاوترررت سررر ع  م احررر  اءدا  حيرررث كانرررت 12118وبمغرررت متوسررر  الازاحررر  )
أكبررر  محصرررم  لمسررر ع  لررر   م حمررر  نهايررر  الررردو ة الهوائيررر  المكرررو ة بينمرررا أقررر  

 (.:12:1الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  وبمغت قيمتها )محصم  لمس ع  ف  بداي  
( أ  قرري  الإزاحرر  لمكترر  اءيسرر  فرر  الشررقمب  :كمررا يتدررح مرر  الجرردو  )  

الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفي  مكو ة كنهاي  ح كي  
حمر  عم  عا د  التواز  تفاوتت فيمرا بينهرا حيرث كانرت أكبر  قيمر  لهرا فر  الم  

( وأقمهرررررا هررررر  ودررررر  الإسرررررتعداد فررررر  بدايررررر  الم حمررررر  52195النهائيررررر  وقرررررد ها )
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(  وتفاوترررت سررر ع  12118التمهيديررر  لممهرررا ة الاولررر  وبمغرررت متوسررر  الازاحررر  )
م احررر  اءدا  حيررررث كانررررت أكبرررر  محصررررم  لمسرررر ع  لرررر   م حمرررر  نهايرررر  الرررردو ة 

الجانبي  عم  اليدي   الهوائي  المكو ة بينما أق  محصم  لمس ع  ف  بداي  الشقمب 
 (.:12:1وبمغت قيمتها )

( أ  قرري  الإزاحرر  لمكترر  اءيمرر  فرر  الشررقمب  :كمررا يتدررح مرر  الجرردو  )  
الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفي  مكو ة كنهاي  ح كي  
عم  عا د  التواز  تفاوتت فيمرا بينهرا حيرث كانرت أكبر  قيمر  لهرا فر  الم حمر  

( وأقمهرررررا هررررر  ودررررر  الإسرررررتعداد فررررر  بدايررررر  الم حمررررر  92215هائيررررر  وقرررررد ها )الن
(  وتفاوتت س ع  م احر  12118التمهيدي  لممها ة الاول  وبمو متوس  الازاح  )

اءدا  حيرررث كانرررت أكبررر  محصرررم  لمسررر ع  لررر   م حمررر  نهايررر  الررردو ة الهوائيررر  
الشرقمب  الجانبير   (  بينما أق  محصرم  لمسر ع  فر  بداير 92816المكو ة وقد ها )

 (.1::12عم  اليدي  وبمغت قيمتها )
 (4جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكيناتيكية لمهارة الشقلبة 
الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 

 على عارضة التوازن 

    المتعورات

لحظظى
دىالادتطدا

 لدفعىالػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
 الودون

لحظظىالدفعى

بالػدمونى

لبداوظىالدورةى

الؼوائوظى

الخلغوظى

 المكورة

لحظظى
بداوظى
الدورانى
فىىالدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

لحظظى
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

أس
الز

 

يكي
هات

وكي
لبي

ت ا
غيرا

المت
ة

 

 القوة
 370,363 388,209 416,382 224,876 171,921 200,968 س

 160,371 76,187 127,229 161,495 177,815 9,756,937 ع±

 الدفع
 14,815 15,528 16,655 8,995 6,877 8,039 س

 6,415 3,047 5,089 6,460 7,113 3,902,775 ع±

 كنية الحزكة
 9,308 6,879 6,227 1,297 3,776 0,892 س

 1,765 0,853 0,884 0,765 1,631 0,462723 ع±

 (4جدول )تابع 
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المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكيناتيكية لمهارة الشقلبة 
الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية حركية 

 على عارضة التوازن 

    المتعورات

ىلحظظ
الادتطدادى
 لدفعىالػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
 الودون

لحظظىالدفعى
بالػدمونى

لبداوظىالدورةى
الؼوائوظى
الخلغوظى
 المكورة

لحظظى
بداوظى
الدورانى
فىىالدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

لحظظى
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

سز
لاي

ق ا
لمزف

ا
 

غير
المت

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
ا

 

 القوة
 263,557 57,768 230,136 39,836 45,776 57,118 س

 276,159 19,779 39,774 29,860 35,878 25,623 ع±

 الدفع
 10,542 2,311 9,205 1,593 1,831 2,285 س

 11,046 0,791 1,591 1,194 1,435 1,025 ع±

 كنية الحزكة
 1,865 1,486 2,382 0,237 0,566 0,230 س

 1,526 0,370 0,608 0,106 0,281 0,105 ع±

يمو
 الا

فق
المز

 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 146,404 55,456 239,647 34,264 28,702 40,642 س القوة

 104,701 25,090 34,908 15,416 18,093 21,215 ع± 

 5,856 2,218 9,586 1,371 1,148 1,626 س الدفع

 4,188 1,004 1,396 0,617 0,724 0,849 ع± 

 1,628 1,377 2,432 38,088 0,401 0,225 س كنية الحزكة

 0,974 0,284 0,520 119,489 0,273 0,068 ع± 

سز
لاي

سغ ا
الز

 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 353,692 61,541 168,169 19,879 25,220 21,039 س القوة

 519,487 19,277 26,725 10,511 17,527 15,444 ع± 

 14,148 2,462 6,727 0,795 1,009 0,842 س الدفع

 20,779 0,771 10,690 0,420 0,701 0,618 ع± 

 1,277 0,745 1,435 0,086 0,401 0,104 س كنية الحزكة

 1,777 0,266 0,385 0,042 0,200 0,049 ع± 

يمو
 الا

سغ 
الز

 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 140,651 54,680 177,718 18,224 23,602 19,300 س القوة

 91,182 20,179 31,960 12,026 11,835 17,018 ع± 

 5,626 2,187 7,109 0,729 0,944 0,772 س الدفع

 3,647 0,807 1,278 0,481 0,473 0,681 ع± 

 0,672 0,752 1,469 0,117 0,127 0,109 س كنية الحزكة

 0,538 0,258 0,355 0,103 0,130 0,088 ع± 

سز
لاي

ذ  ا
فخ

ال
 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 1,099,691 383,599 374,347 245,300 190,070 386,057 س القوة

 823,062 205,255 152,316 167,341 77,587 426,761 ع± 

 43,988 15,344 14,974 9,812 7,603 15,442 س الدفع

 32,922 8,210 6,093 6,694 3,103 17,070 ع± 

 21,961 7,873 8,719 4,374 6,790 1,720 س كنية الحزكة

 7,519 11,010 1,938 1,416 1,080 1,892 ع±  

 (4تابع جدول )
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المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكيناتيكية لمهارة الشقلبة 
كورة كنهاية الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية م

 حركية على عارضة التوازن 

    المتعورات

لحظظى
الادتطدادى
 لدفعىالػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
 الودون

لحظظىالدفعى

بالػدمونى

لبداوظىالدورةى

الؼوائوظى

الخلغوظى

 المكورة

لحظظى
بداوظى
الدورانى
فىىالدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

حظظىل
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

يمو
 الا

خذ  
الف

 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 799,699 443,403 455,807 262,078 164,963 516,926 س القوة

 551,200 182,099 185,219 190,656 118,615 374,279 ع±  

 31,988 17,736 18,232 10,483 6,599 20,677 س الدفع

 22,048 7,284 7,409 7,626 4,745 14,971 ع±  

كنيةةةةةةة 
 الحزكة

 س
2,086 6,063 4,969 8,826 6,444 22,636 

 4,944 2,025 2,622 1,502 0,812 1,700 ع±  

زى
يس

ة ال
زكب

ال
 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 452,361 647,391 431,870 389,328 481,248 162,746 س القوة

 366,246 104,335 90,730 192,555 226,910 134,946 ع±  

 18,094 25,896 17,275 15,573 19,250 6,510 س الدفع

 14,650 4,173 3,629 7,702 9,076 5,398 ع±  

 9,686 5,059 3,692 5,780 6,496 0,730 س كنية الحزكة

 1,917 1,015 0,743 1,599 2,104 0,576 ع±  
هى

لين
بة ا

لزك
ا

 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 547,138 714,561 433,292 370,021 276,953 235,052 س قوةال

 511,351 118,795 76,151 138,628 110,834 175,269 ع±  

 21,886 28,582 17,332 14,801 11,078 9,402 س الدفع

 20,454 4,752 3,046 5,545 4,433 7,011 ع±  

 9,074 5,501 3,374 6,120 3,588 0,899 س كنية الحزكة

 2,389 0,894 1,377 1,672 1,542 0,597 ع±  

سز
لاي

حل ا
لكا

ا
 

ات 
غير

المت
كية

اتي
كيه

بيو
ال

 

 408,891 239,411 229,001 260,258 327,919 42,994 س القوة

 199,358 35,303 43,768 118,974 122,600 42,886 ع±  

 16,356 9,576 9,160 10,410 13,117 1,720 س الدفع

 7,974 1,412 1,751 4,759 4,904 1,715 ع±    

 
 (4تابع جدول )
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المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات البيوكيناتيكية لمهارة الشقلبة 
الجانبية على اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة كنهاية 

 حركية على عارضة التوازن 

    المتعورات

لحظظى
الادتطدادى
 لدفعىالػدم

لحظظىوضعى
الكغونى
والدفعى
بالػدمى
 الومنى

لحظظىاداءى
الذػلبظى
الجانبوظى
رلىى
 الودون

لحظظىالدفعى

بالػدمونى

لبداوظىالدورةى

الؼوائوظى

الخلغوظى

 المكورة

لحظظى
بداوظى
الدورانى
فىىالدورةى
الؼوائوظى
 الخلغوظ

لحظظى
الؼبوطىمنى
رلىىرارضظى
 التوازن

  
 3,002 2,816 1,362 3,747 3,914 0,202 س كنية الحزكة

 1,443 0,326 0,296 1,151 1,444 0,177 ع±  

يمو
 الا

حل
لكا

ا
 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 460,618 259,124 223,904 264,505 222,839 73,466 س القوة

 251,864 41,531 29,536 132,309 69,973 45,428 ع±  
 18,425 10,365 8,956 10,580 8,914 2,939 س الدفع

 10,075 1,661 1,181 5,292 2,799 1,817 ع±  

 2,675 2,883 1,191 4,109 1,748 0,287 س كنية الحزكة

 1,507 0,379 0,360 1,193 1,239 0,123 ع±  

زى
يس

م ال
لقد

ا
 

كية
اتي

كيه
بيو

ت ال
غيرا

المت
 

 457,654 280,767 214,755 248,210 376,014 36,099 س القوة

 264,942 95,884 82,574 75,168 194,707 34,899 ع±  

 18,306 11,231 8,590 9,928 15,041 1,444 س الدفع

 10,598 3,835 3,303 3,007 7,788 1,396 ع±  

 2,447 3,621 0,980 4,229 4,491 0,277 س كنية الحزكة

 1,252 0,418 0,330 1,366 1,876 0,221 ع± 

الم احر  تعجرري   لمر أ  لرر    ( كانررت أكثر 9تتدرح مر  نتررائج الجردو  )  
م حمرر  نهايرر  الرردو ة الهوائيرر  المكررو ة يميهررا م حمرر  الرردف  بالقرردمي  وبدايرر  التكررو  
وأليرر ا  م حمرر  التكررو  فرر  النصرر  الثرران  لممهررا ة  وكانررت أكثرر  الم احرر  إنتاجررا  
لمقررروة هررر  م حمررر  الررردف  بالقررردمي  وبدايررر  الررردو ة الهوائيررر  اللمفيررر  وأقمهرررا م حمررر  

تعداد فر  بداير  الشرقمب   بينمرا تفاوترت الم احر  الملتمفر  لممهرا ة فر  مقرادي  الاسر
الرردف  حيررث أ  أكبرر  م احرر  اءدا  دفعررا  لمقرروة هرر  م حمرر  الرردف  بالقرردمي  وبدايرر  
الررردو ة الهوائيررر  اللمفيررر  المكرررو ة ثررر  يميهرررا م حمررر  التكرررو  لمررردو ة الهوائيررر  اللمفيررر  
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عمرر  العا درر  والرردف  بالقررد  اليمنرر   وأليرر ا  المكررو ة أليرر ا  م حمرر  ودرر  الكفرري  
تفاوترررت م احررر  اءدا  فررر  كميررر  الح كررر  حيرررث كانرررت أكبررر  الم احررر  فررر  كميررر  
الح كر  م حمرر  الهبرروط وةميهررا م حمرر  التكررو  فرر  الرردو ة الهوائيرر  اللمفيرر  المكررو ة  

 وألي ا  م حم  الإستعداد ف  الشقمب  الجانبي  عم  اليدي .
احررر  إنتاجرررا  لمقررروة لمكتررر  اءيمررر  هررر  م حمررر  الدنهايررر  وكانرررت أكثررر  الم    

الدو ة الهوائي  اللمفي  وأقمها م حم  ودر  الكفري  والردف  بالقرد  اليمنر  فر  بداير  
الشقمب   بينما تفاوتت الم اح  الملتمف  لممهرا ة فر  مقرادي  الردف  حيرث أ  أكبر  

  اللمفي  المكرو ة ثر  يميهرا م اح  اءدا  دفعا  لمقوة ه  م حم  نهاي  الدو ة الهوائي
م حمرر  التكررو  لمرردو ة الهوائيرر  اللمفيرر  المكررو ة وألي ا  م حمرر  ودرر  الكفرري  عمرر  
العا درر  وفرررتح الرر جمي   وأليررر ا  تفاوترررت م احرر  اءدا  فررر  كميرر  الح كررر  حيرررث 
كانررت أكبرر  الم احرر  فرر  كميرر  الح كرر  م حمرر  الهبرروط وةميهررا م حمرر  التكررو  فرر  

للمفي  المكو ة  وألي ا  م حم  الإستعداد ف  الشقمب  الجانبي  عم  الدو ة الهوائي  ا
 اليدي .

بمغررت المتغيرر ات البيوكيناتيكيرر  لمم فرر  اءيسرر  أكثرر  الم احرر  إنتاجررا   كمررا  
لمقوة ه  م حم  الهبوط بالقدمي  ف  نهاي  الدو ة الهوائي  اللمفير  وأقمهرا الم حمر  

اليررردي   بينمرررا تفاوترررت الم احررر  الملتمفررر  الاأساسررري  فررر  الشرررقمب  الجانبيررر  عمررر  
لممهرررا ة فررر  مقرررادي  الررردف  حيرررث أ  أكبررر  م احررر  اءدا  دفعرررا  لمقررروة هررر  م حمررر  
الم حمرررر  الاأساسرررري  فرررر  الشررررقمب  الجانبيرررر  عمرررر  اليرررردي  ثرررر  يميهررررا م حمرررر  الرررردف  
بالقدمي  لمدو ة الهوائي  اللمفي  المكو ة ألي ا  م حم  ود  الكفي  عم  العا در  

الدف  بالقد  اليمن   وألي ا  تفاوتت م احر  اءدا  فر  كمير  الح كر  حيرث كانرت و 
أكبرر  الم احرر  فرر  كميرر  الح كرر  م حمرر  الهبرروط وةميهررا م حمرر  التكررو  فرر  الرردو ة 
الهوائيررر  اللمفيررر  المكرررو ة  وأليررر ا  م حمررر  الإسرررتعداد فررر  الشرررقمب  الجانبيررر  عمررر  

 اليدي .
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الأول ماا المتغيارات الميكانيكياة لنقاا  وبذلك يتم الأجابة على التساول 
الجساام ووصاااتت التشااريحية المختااارة للشااقلبة الجانبيااة علااى الياادين متبوعااة 

 سنوات ؟ 11بدورة هوائية خلفية مكورة لناشئات الجمباز تحت 

 الإستفادة من نتائج التحليل البيوميكانيكي في وضع التمرينات النوعية:
شقمب  االجانبي  عم  اليدي  متبوع  بدو ة بعد ع ض نتائج د اس  مها ة ال

هوائيرررر  لمفيرررر  مكررررو ة كنهايرررر  ح كيرررر  عمرررر  عا درررر  التررررواز  وتناولهررررا تفصررررميا 
بالتحميرر  والمناقشرر  فقررد تعرر   البرراحثو  عمرر  نقرراط بعينهررا يمكرر  الإسررتفادة منهررا 

 -عند ود  التم ةنات النوعي  المقت ح  عم  النحو التال 3
 ل   المسا  الح ك  لتدا . مبدأ الإتزا  الديناميك  -8

الإعتمررراد فررر  الم حمررر  التمهيديررر  لزةرررادة سررر ع    Inertiaمبررردأ القصرررو   -6
 الانط  .

 مبدأ الدو ا  وتوقيت القوة والمد  الح ك  ل   م اح  اءدا .  -:

 مبدأ عز  الإزدواج ل   آدا  الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف . -9
 مي  الح ك  لس ع  انجاز الهد .متغي ات محصم  الدف  وبقا  ك -5

وقررررد أتفقررررت جميرررر  التم ةنررررات النوعيرررر  المقت حرررر  مرررر  المهررررا ة فرررر  المسررررا  
الح كرر  مررر  حيرررث النرررواح  الفنيررر  لحظررر  إ تقرررا  ال عبررر  ممرررا يرررؤد  إلررر  زةرررادة 
تد ةجي  ف  الردف  فر  الم حمر  التمهيدير  تمهيردا لمقيرا  بمتطمبرات الجرز  ال ئيسر  

ةجيررر  فرررر  الإتجرررراة العكسرررر  وفررر  اتجررررا  عمرررر  الجا بيرررر  ثررر  تمرررر   لررررم زةررررادة تد  
اء دررري  وصرررولا إلررر  م حمررر  الهبررروط وم مسررر  قرررد  ال عبررر  لسرررطح الم تبررر  أو 

 الا ض.
وفرررر  دررررو  المبررررادة الميكانيكيرررر  اءساسرررري  الترررر  تحكرررر  اءدا  الح كرررر  " 

و  الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  متبوع  بدو ة هوائي  لمفي  مكو ة " توص  الباحث
إل  متطمبات اءدا  الح ك  وال ي يت  م  ل ل  بنا  التم ةنات النوعي  لممها ة 

 ( يودح  لم53قيد البحث وجدو  )
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 (5جدول )

 التنزيهات المقترحة لمهارة الشقلبة الجانبية على اليديو متبوعة بدورة هوائية خلفية مكورة
ىالتمروناتىالمػترحظىم

  عاليا(ميرر  الجرر ع امامررا اسررف  مرر  م جحرر  ال جرر  اللمفيرر  الرر  اعا -)الوقو  الودرر  أمامررا 8
 ال  اعم  وال جوع م ة ال  .

الررر  اعا  عاليرررا( عمررر  لررر  مسرررتقي  م سرررو  عمررر  البسررراط وتقرررو   -)الوقرررو   الودررر  أمامرررا 6
 ال عب  بود  اليدي  أدا  الم جح  لم ج  الح ة عاليا  وال جوع.

كررو  مسرراف  مناسررب  وهرر  باتسرراع الصررد  لحرردوث اتررزا  تودرر  ع مرر  عمرر  الا ض لودرر  اليرردي  وت 3
 ويقو  ال عب بادا  اللطوة  ق  واحد واثن  لموصو  ال  ه ا  الود   ويك   الادا 

 )الوقو ( عم  بي  منلفض ود  اليدي  أدا  الم جح  لم ج  الح ة عاليا  وال جوع. 9
   الح ة عاليا  وال جوع.)الوقو ( عم  بي  قانون  ود  اليدي  أدا  الم جح  لم ج 5
 فتح الب ج  عم  الا ض. 2
 فتح الب ج  عم  البي  والثبات . 9
تقو  ال عب  بادا  االشقمب  الجانبير  عمر  اليردي  مر  الثبرات عمر  البسراط الا دردويك  اءدا   1

 اكث  م  م ة.
دة الزمير  بودر  احدا  الصندو  المقس  وادا  العجم  الجانبي  عم  اليردي  والثبرات بمسراع 1

 اليدي  عند حوض ال عب .
 ادا  الشقمب  الجانبي  بمف دها م  الثبات ف  ود  الوقو  عم  اليدي  فتحا عم  الحائ  81
تقررو  ال عبرر  بررادأ  الشررقمب  الجانبيرر  مرر  محاولرر  الثبررات فرر  الم حمرر  النهائيرر  بالا تكرراز عمرر   88

 قد  واحدة والال   ف  الهوا 
 عم  القدمي  ومد الجس  والز اعي  عاليا  الوثب لملم  عم  ل  م سو  عم  الا ض.)الوقو (  86
 )الوقو  عم  صندو  مقس ( ومد الجس  والز اعي  عاليا  الوثب لملم  عم  ل  م سو  عم  الا ض. :8
 )الوقو ( ادا  القفزة المف ودة م  عم  البي  منلفض اءدا  ويك   89

مررر  عمررر  البررري  القرررانون  وودررر  ع مررر  ل عبررر  عاليرررا محاولررر  لمسرررها  أدا  القفرررزة المفررر ودة 85
 باليدي  و لم لمحصو  عم  اعم  أ تفاع

 أدا  القفزة المف ودة م  عم  الاأ ض م  د  ال كبتي  عم  الصد و لم لمحصو  عم  اعم  أ تفاع 82

التكرررو  و لرررم أدا  القفرررزة المفررر ودة مررر  عمررر  الاأ ض مررر  دررر  الررر كبتي  عمررر  الصرررد  دا   89
 لمحصو  عم  اعم  أ تفاع

أدا  القفزة المفر ودة مر  عمر  الاأ ض مر  در  الر كبتي  عمر  الصرد  دا  التكرو  عمر  لر   81
 م سو  عم  الا ض و لم لمحصو  عم  اعم  أ تفاع

أدا  القفررزة المفرر ودة مرر  عمرر  الاأ ض مرر  درر  الرر كبتي  عمرر  الصررد  دا  التكررو  عمرر  برري   81
 لم لمحصو  عم  اعم  أ تفاعمنلفض   و 

أدا  القفررزة المفرر ودة مرر  عمرر  الاأ ض مرر  درر  الرر كبتي  عمرر  الصررد  دا  التكررو  عمرر  برري   61
 قانون   و لم لمحصو  عم  اعم  أ تفاع
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( الترررررد ةبات النوعيررررر  المسرررررتلدم  فررررر  الم حمررررر  5يتدرررررح مررررر  جررررردو  )
الجانبي  عم  اليدي  م   بر  التمهيدي  والم حم  ال ئيسي  والنهائي  لمها ة الشقمب  

 لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفي  مكو ة.
لادا   التم ةنرررات النوعيررر  مررراوبررر لم تمرررت الاجابررر  عمررر  التسررراؤ  الثررران  

مها ة الشقمب  الجانبي  عم  اليدي  م   ب  لف  متبوع  بدو ة هوائي  لمفير  مكرو ة 
تم ةنات نوعي  فر  ف   ةاد  الجمباز  وتحق  الهد  العا  م  البحث تصمي  

 دو  بعض المتغي ات البيوميكانيكي  لممها ة قيد البحث.

 الإستنتاجات:
فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاتت وفى حادود العيناة والنتاائج التاى تام 
التوصل إليها مان تفاصايل المحاددات الميكانيكياة التاى تمات معالجتهاا  أمكان 

 التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
زمنرررر  ءدا  مهررررا ة الشررررقمب  الجانبيرررر  عمرررر  اليرررردي  مرررر   برررر  لفرررر  التحميرررر  ال -

متبوعررر  بررردو ة هوائيررر  لمفيررر  مكرررو ة قرررد أكرررد ا  اسررر ع م احررر  ا دا  نهايررر  
 .الم حم  ال ئيسي  لمدو ة الهوائي  اللمفي 

أهرر  المحررددات الميكانيكرر  مهررا ة الشررقمب  الجانبيرر  عمرر  اليرردي  مرر   برر  لفرر   -
مفي  مكو ة ه  إزاح  اءفقي  لمجس  والسر ع  وعجمر  متبوع  بدو ة هوائي  ل

 التسا ع لممتغي ات.
تقررا ب المحتررو  العررا  لنتررائج تحميرر  قررو  دفرر  اليرردي  والقرردمي  لممهررا ة قيررد  -

 الد اس  بشك  كبي  م  لمتم ةنات النوعي  المقت ح .
 التوصيات:

فااى ضااوء مااا أشااارت إلياات تفسااير البيانااات المستخلصااة ماان التحلياال 
ميكاانيكى وماا أساافرت عنات اساتنتاجات الدراسااة تتقادم البااحيون بالتوصاايات ال

 التالية:
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إستلدا  التحمي  الميكانيك  ف  د اسر  وتفسري  المهرا ات الح كير  لموصرو   -
إلررر  أقصررر  أدا  ممكررر  فررر  إمكانرررات الجسررر  البشررر   والظررر و  اللاصررر  

 بأدا  المها ة ووف  الاشت طات القانوني  اللاص  بها.
نررد تعمرري  مهررا ة الشررقمب  الجانبيرر  عمرر  اليرردي  مرر   برر  لفرر  متبوعرر  برردو ة ع -

هوائيررررر  لمفيررررر  مكرررررو ة يجرررررب م اعررررراة المقرررررادي  الكميررررر  الانسرررررب لكررررر  مررررر  
متوسررررررررطات المتغيرررررررر ات الميكانيكيرررررررر  )السرررررررر عات المحصررررررررم   العجرررررررر ت 
المحصم   والازحات  الدف  والقوة( ل   المحظات الزمنير  الملترا ة لمنقراط 

 ش ةحي .الت
ى((ـــعىــــــــــــــــــــــالمراجــــــــ))ى

ىأولًا:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:
3 أسرراليب متطررو ة فرر  تررد ةب الجمبرراز باسررتلدا  أحمااد عبااد الهااادى يوسااف -1

  .6181العم  العدم   دا  الفك  الع ب   القاه ة 

  وتأثي هررا عمرر  3 الت كيررب الررديناميك  لمتم ةنررات النوعيررأحمااد ع عبااد ه -2
مسررررتو  أدا  الإ سررررا   السرررراح  فرررر  الكرررر ة الطررررائ ة   سررررال  
دكتررررررو اة  غيرررررر  منشررررررو ة  كميرررررر  الت بيرررررر  ال ةادرررررري  جامعرررررر  

  . 6119الزقازة 
الفنرررر  مفرررراهي  3 الجمبرررراز أدياااال سااااعد شاااانودة   سااااامية فر لااااي منصااااور -3

 . 8111ممتق  الفك   الإسكند ة   وتطبيقات  
اسرررررر  المؤشررررر ات التميزةرررررر  لمفاعميررررر  المقا نرررررر  3 د   يياااااار صاااااابحي شاااااامةإ -4

لبيوميكانيكيررررر  تحسررررر  أدا  الشرررررقمب  اللمفيررررر  البطيئررررر  عمررررر  
   سرررال  ماجسرررتي   عا دررر  الترررواز  لررر   الرررتعم  الح كررر  

جامعرررررر  طنطررررررا  كميرررررر  الت بيرررررر  ال ةادرررررري     غيرررررر  منشررررررو ة
6111.  
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  المسرا  3 ترأثي  اسرتلدا  المقعرد المتطرو  لتحسريحمدأريهام عبد الرؤوف  -5
الح كررررر  لمهرررررا ة الشرررررقمب  الجانبيررررر  مررررر   بررررر  لفررررر     سرررررال  
ماجسرررررتي   غيررررر  منشرررررو ة  كميررررر  الت بيررررر  ال ةادررررر  لمبنرررررات  

  . 6116جامع  حموا   
تحديررد أهرر  المتغيرر ات الكينماتيكيرر  المسررهم  فرر  أدا   3سااها ع عبااد العااال -6

در  مها ة الدو ة الهوائي  اللمفي  المستقيم  لمهبوط عم  عا  
التواز    سال  دكتو اة  غي  منشرو ة  كمير  الت بير  ال ةادري  

  .6116بنات  جامع  الاسكند ة   
توظيررر  التحميررر  البيوميكرررانيك  فررر  إعرررداد ب نرررامج  ساااها ع عباااد العاااال: -7

تررد ةب  لمهررا ة الرردو ة الهوائيرر  اللمفيرر  المسررتقيم  كنهايرر  مرر  
 بي  ال ةادري  كمي  الت   بحث عمم  منشو  عا د  التواز  

  .6119بنات  جامع  الاسكند ة   
فمسف  الميكانيكا الحيوي  المبرادة اءساسري  لفهر   طارق فاروق عبدالصمد: -8

المهرررررا ات وتصرررررمي  التم ةنرررررات لدا سررررر  الت بيررررر  ال ةادررررري   
  .6189العالمي  لمنش  والتوزة   القاه ة  

ح كرر " دا  الفكرر  3 مبررادة التشررليا العممرر  لمطلحااة حسااين حسااام الاادين -9
  .8119الع ب   القاه ة 

"الاصردا ات الفنير  والادا ةر  لم تحراد الردول   3عائشة عبد الماولى السايد -11
لمجمبررررازالفن  آنسررررات"  دا  الوفررررا  لرررردنيا الطباعرررر  والنشرررر   

6188.  
3 الميكانيكررررا الحيويرررر  والتكامرررر  برررري  النظ ةرررر  عااااادل عبااااد البصااااير علااااي -11

  م كز الكتراب لمنشر   6ال ةاد    طوالتطبي  ف  المجا  
  .8116القاه ة  
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3 الميكانيكررررا الحيويرررر  والتكامرررر  برررري  النظ ةرررر  عااااادل عبااااد البصااااير علااااي -12
  م كرز الكتراب لمنشر   9والتطبي  فر  المجرا  ال ةادر   ط

  .8111القاه ة  
3 المجموعررات الفنيرر  فرر  الح كررات اء درري    دا  عاادلى حسااين بيااومى -13

  .8111  القاه ة  الفك  الع ب 
3  ةادر  عزيزة محمود سالم  عزيزة عبد الرحمن  هديات أحمد حساانين -14

الجمبررررراز بررررري  النظ ةررررر  والتطبيررررر   م كرررررز الكتررررراب لمنشررررر   
  .6118القاه ة  

3 تررررأثي  التاد ةبررررات النوعيرررر  عمرررر  مسررررتوي ادا  الشررررقمب  عطيااااات ع ع -15
غير     ماجستي  سال  اللمفي  الس ةع  عم  عا د  التواز  

  .6181المنصو ة  جامع   كمي  الت بي  ال ةادي    منشو ة
3 دليرر  الجمبرراز الفنرر  آنسررات  ع ابااراهيم شااحاتة  صااباد الساايد فاااروز -16

  .6119 المكتب  المص ة  لمطباع  والنش  
3 تررأثي  ب نررامج مقترر ح عمرر  متغيرر ات الإد ام الحرر  مرفاات محمااود سااالم -17

ا  لبعض مها ات الشقمبات لناشئات ف  ح ك  ومستو  اءد
الجمباز  مجم  عمو  وفنو  ال ةاد   كمي  الت بي  ال ةادري  

  . :811بنات  القاه ة جامع  حموا   العدد اءو   
"المحرردد الميكررانيك  لمشررقمب  الجانبيرر  عمرر  اليرردي   3ناهااد ع عبااداللطيف -18

ودررر  متبوعررر  بقفرررزة مفررر ودة عمررر  عا دررر  الترررواز  كدالررر  ل
تم ةنررررات نوعيررررر  لناشرررررئات الجمباز" سررررال  ماجسرررررتي   غيررررر  

 .  6189جامع  اسيوط  منشو ة  كمي  الت بي  ال ةادي  
3 اللصائا الديناميكي  لمتم ةنات اللاص  وع قتها هشام ع الجيوشى -19

باللصررائا الديناميكيرر  المررؤث ة فرر  المسررتو  ال قمرر  لمقفررز 
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شو ة   كمير  الت بير  ال ةادري  بالزان    سال  دكتو اة  غي  من
  .8111لمبني  باله    جامع  حموا   

3 تررأثي  ب نررامج تررد ةب  باسررتلدا  الت امبررولي  عمرر  بعررض وائاال كاماال ع -21
المتغيرر ات الكينماتيكيرر  لتحسرري  اءدا  الفنرر  لمرردو ة الهوائيرر  
اللمفيرر  المكررو ة المسرربوق  بشررقمب  جانبيرر  مرر   برر  لفرر  عمرر  

كمير    غي  منشرو ة سال  ماجسرتي    ات اء دي جهاز الح ك
  .6111  جامع  الاسكند ة  الت بي  ال ةادي  

ىالاجنبوظى:ىباللعظىالمراجعثانواً:ى
21- Roy.J,L : The Volue of gymanastic condition Exercises 

to spees of learning selects gymnastic skills 

,in Aanper completes Research Quartery 

,no,1,march,1994.  

 
 


